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ACONTECE

corpo & mente

Espaco parameditacio

O LaBottegaDe'll Arte recebe hoje, a partir das 14h30, o evento
Vivéncias Meditativas. Meditadanca com Anand Premo, hatha
ioga flow com Camila Valentino (foto) e banho sonoro com os
gongostibetanos com Ludmila Alves e Carlos Ruffino sdo
algumas das acdes previstas. Rua 143, Setor Marista.
Telefone:4101-1284

QUARTA-FEIRA

Amorou édio )

Aescolaespiritual gnéstica Rosacruz Aurea promove, as 20
horas, a palestra Amor ou Odio: Qual o Futuro da
Humanidade? O encontro promete promover discussdes
sobre oatualmomento do serhumanos e seus valores
materiais e espirituais. A entrada é franca. Rua 8,n° 665,
atrasda CDL, Setor Oeste. Maisinformacées:
rosacruzaurea.org.br.

QUINTA-FEIRA

Pilaresdavida

O empreendedor Lauro Milhomem promove apalestra Pilares de
uma Vida Feliz, as 19 horas, no Senac Cora Coralina. Oingresso é 1
kgde alimento. Serdo abordadas no eventoas barreiras que
impedem as pessoas de alcangar o que sempre sonhou,
encontrando o equilibrio entre os trés pilares davida: oindividuo,
afamiliaeotrabalho. Av. Independéncia, n21.002, VilaNova.
Telefone: 3219-5180.

Mindfulness

OEspago Viva Sadde Integral sedia, das 17h30 as 18h30, o curso
Comunidade de Praticas de Mindfulness, com Aline Sostage
Ménica Freire. O custo por pessoa é de R$ 20.Rua 83-D,n49,
Setor Sul Informagdes. 3218-2214.

SABADO

Bem-estardo paciente
bariatrico
OEspacoNeuroPsi- Satide Mentale
Desenvolvimento Humano
promove, apartirdas14 horas, a
palestraO Manejo Psicoldgicodo
Paciente Bariatrico,comapsicologa
Bruna Domingos (foto). O eventoé
voltadopara profissionaise
estudantes dadreadasatde. Entre
ostemasabordados, aspectos
psicolégicos do paciente baridtrico,
preparoeavaliacio psicologica para
acirurgia e tratamento pds-cirtrgico.
Av.T-9,n22.310,Ed. Inove, Sala
1.003-A, Jardim América.
Informagaes: 99976-7590,

Alémdas
aparéncias

BEM-ESTAR Surgidas ha milhares de
anos, mandalas séo utilizadas como

ferramentas terapéuticas paraquem
busca equilibrio e autoconhecimento

Renato Queiroz
t m.br

da, amandala € constituida de
i qi sobrepoem for-

oi como se tudo tivesse
ficado cinza. Engolida
pelas obrigacoes do tra-
balho, a hoje terapeuta
holistica Damaris Cavalcante
Reges Kumagai, de 39anos, sen-
tiu os estragos do cotidiano ace-
lerado ao ser diagnosticada, em
2006, com depressao. Em busca
de cura, equilibrio e autoconhe-
cimento, elaencontrounasman-
dalas poderosas ferramentas te-
rapéuticas. O circulo sagrado -
seusignificado em sanscri-
to - ¢ usado em tera-
pias com o objetivo de
desbloquear  emo-
coes e atrair energias

positivas. Para mui-
tos, elas representam
a geometria da criacio.

O padriao matemdtico e
geométrico € que dd origem a
tudono universo.

“Elas sao instrumentos de
equilibrio energético e harmo-
nia do corpo, da mente e do es-
pirito”, explica Damaris. Surgi-
dashd milharesdeanos eencon-
tradas em vdrias culturas, as
mandalasse popularizaramain-
da mais no Ocidente apds o su-
cessodoslivros de colorir. Consi
deradas instrumentos de cura
por indios, monges e psicanalis-
tas, os circulos sio para eles
mais do que desenhos bonitos
“Descobri as mandalas em gru-
pos de pessoas que, assim como
eu, buscavam respostas para
conflitosexistenciais, um encon-
tro com o eu mais profundo que
habita nossa alma”, explica Da-
maris, que dd cursos na drea e
atualmente produzmandalaste-
rapéuticas.

Para pintar as pecas, ela bus-
ca informacdes dos clientes co-
mo data de nascimento e nome
completo. Depois, conta entrar
em “estado demedita¢do” ebus-
ca se conectar com a “frequén-
cia energética de cada pessoa”.
£ issoque fazemergirumaima-
gem, cores e simbolos que vio
auxiliar o cliente que utilizard a
mandala”, explica a terapeuta
holistica. Damaris também pro
duz japamalas, que sdo corddes
de contas, feitos com os mais di-
versosmateriais, e querepresen-
tam tercos budistas, antigo ins-
trumento de devog¢do do hin-
duismoedosyogis.

SOBREPOSIGAO
Figura geométrica circular
quesintetiza a plenitude da vi-

mandoum entrelacado de sim-
bolos. A utiliza¢do no campo
terapéutico deve-se muito ao
trabalho do psiquiatra e psico-
terapeuta suico Carl Gustav
Jung (1875-1961), fundador da
psicologia analitica. Ele acre-
ditava que as mandalas eram
tentativas inconscientes da
busca pela cura do eu interior
- uma maneira de colocar or-
dem na psique.
No Brasil, a psiquiatra ala-
goana Nise da Silveira, discipu-
lade Junge que se tornoure-
feréncia nacional na psi-
cologia analitica, usava
a arte, em geral, e as
mandalas, em particu-
lar, para tratar pacien-
tes esquizofrénicos. Pa-
raapsicologia analitica, a
mandala pode ser usada de
forma ludica, terapéutica,
diagnostica e como instrumen-
to de autoconhecimento em
qualquer idade. O objetivo de-
las € estimular a criatividade,
ampliar a percepgdo e concen-
tracdo, ressaltar o processo e o
reconhecimento das qualida-
des positivas, como alegria e
confianca
“Mandala é uma palavra
que deriva do sanscrito, signi-
ficaocirculo da esséncia, roda
de cura. Se observarmos ao
nosso redor, pod encon-

Murilo Folgosi

CAMILAPIVA:“Aato de construire

d

trar mandalas em todos os lu-
gares, nas flores, nas conchas,
nasestrelas, nos planetase em
frutas”, explica a terapeuta in-
tegrativa Claudia Cardoso Ma-
chado, de 39 anos. Tecidas,
pintadas ou construidasa par-
tir de diversos materiais, as
mandalas, garantem os espe-
cialistas, fazem bem tanto pa-
ra quem a produz quanto para
quemaobserva.

Cldudia, que trabalha com
mandalas téxteis em Pirend-
polis, descobriu o poder das
formas circulares hd seis
anos. Para ela, concentrar na
geometria damandala duran-
te sua confec¢do é uma forma
de meditacio. “Morava em
Goiania e recebi um informa-
tivo do curso no Rio de Janei-
ro. Fiquei encantada com as
formas, cores, e algo no meu
inconsciente dizia que esse ca-
minho era para mim. Na épo-
nem imaginava que as
mandalas pudessem fazer
parte do meu trabalho, pois
estava inserida no meio cor
porativo”, conta.

CLAUDIACARDOSO MACHADO:
“Se observarmosaonossoredor,
podemos encontrarmandalas
emtodos oslugares”

André Costa

DAMARIS
KUMAGAL:
“Descobria:
mandalasem
gruposde pessoas
que, assim como

Diomicio Gomes

Abuscapelo
interior presente no simbolo
damandala ganhou destaque
naobra Viva Este Livro, escrita

Entrevista aruiere carneiro

André Costa

“Mandalanao
éalgoapenas
decorativo”

Psicanalista com espec

acio em terapia de fam

grupo e que ha mais de 30 anos trabalha com dependentes
quimicos, Arliete Carneiro explicou ao POPULAR como o
trabalho com mandalas auxilia no resgate de um funcionamento
mental melhor e no equilibrio psiquico de seus pacientes.

Quando a senhora desco-
briu o poder terapéutico das
mandalas?

Quando comecei a utiliza-

66

eu,buscavam lasno processo psicoterapeuti- Ao desenharou
respostas cocom meus pacientes e, prin- i
paraconflitos cipalmente, com adictos, de- pintarumamandala,
existenciais” pendentes quimicos. A depen- WQQQEQm acessar
déncia quimica é considerada .
uma clinica de dificil manejo e contetidos
as mandalas sdo ferramentas  jnconscientes,
de grande utilidade para aces- N N PN
N_muz>u>z:>" sar o :._aozmam:”w sem vmuowc‘ ;»vc:\.wwhc:h:c&ﬁ»
e L car maiores resisténcias. O tra-
Efantastico balho auxilia no resgate de um ﬁw&.o FJE.“ ~..== E.Q:w*
percsbercomo  funcionamento mental me-  €quilibrio interior
aspessoasse Thor e no equilibrio psiquico. A
reconhecemcom mandala é expressdo incons-
osdesenhos cientede quemafaz, oquefaci- monia, acalmaeapazinterior.
dasmandalas” lita ao terapeuta uma escuta
mais profunda do paciente. Dequeformaoslivrosdeco-
lorir acabaram popularizando
s . Qual o mai io d
n—-‘n-.-—o mm<-ﬁ—” produzirmandalas? Asmandalasabrirama cons-
O trabalho com mandalas é ciéncia das pessoas quanto a
h sobreoil iduoeo tudo e me disse g t fantdstico, pois tem o poderde  grande importancia do simples
que estavivendo. A pintando mandalas. Nesse diminuiraansiedade, treinara  fato de colorir um desenho. O
arteterapeuta e terapeuta tomei iénci resisténciaas frustracoes, libe-  valor do desenho como expres-
energética Cida danh. e pass q mais rar a criatividade, acalmar os  sdo simbélica do nosso eu. Ao
de 63 anos, reforcaa sobre elas. pensamentos e emocoes, pre-  desenharoupintarumamanda-

por Camila Piva. Pesquisadora
das dreas de psicanalise

ivro, apintura
de umamandala. “Escolhi

importancia damandala como
ferramenta de trabalho com
seusclientes. “E fantastico
_um_‘omcm_‘ como as pessoas se

Trabalhando com a terapiade
Barras de Access —elau
osdesenhos antes e depois
dassessdes —, Cidaacessa,

colocar dalas comouma
dasagées nolivro, pois oato
de construir e pintar estimulaa
exploragdo do nosso mundo
interior. E uma prética muito
utilizada nos consultérios
psicanaliticos. Nomomento
da construgo, é comum
lembramos de coisas do
passado, terinsights sobre
resolugdes de problemas e até
mesmo entrarmos em
processos de estado alterado
de consciénciae catarses”,
explica.

com osd +

r
dasmandalas.Ea

por meio das mandal
conflitosinconscientes e

oportunidade de se

tentar o

por meio das formas e das
cores”, explica.

O curiosoé quea
arteterapeutajunguiana foi
atraida primeiro pelo nome
mandala, sem saber ao certo
do que se tratava, durante sua
formagao emartes visuais.
“N&o tinha vivenciado o
desenho ouapinturadelas.
Apésagraduagao, em meu
processo criativo e de busca

Para Camila, se por
um psicanalistajunguiano, a
experiéncia de construire
pintarmandalas pode ser
ainda maior, pois as formas e
cores escolhidas dizem muito

pelaidentidad
aparecer o desejo por criar
formas circulares. Assim
surgiram as pinturas das frutas
como laranjas e limées. Foi
quando alguém olhou aquilo

dosclientes. As mm_:m%:wo s6
revelam sonhos, desejos e
anglistias, mas contribuem
também para a harmonizagéo
psiquica do ser. “O processo
de fazermandalastelevaa
niveis cada vez mais
profundos do contato com sua
esséncia. E como se fosse uma
busca pelo centro, poraquilo
que estdalém das aparéncias”,
contaa profissional, que
trabalhaem um Centrode
Atencao Psicossocial no
atendimento de pessoas com
transtornos mentais e
dependénciaem alcool e
outras drogas.

servar e organizar a saide
psiquica, além de aumentar a
capacidade deatencio ede con-
centracdo. A mandala possui,
como ensinou Carl Jung, uma
eficdcia dupla: conservar a or-
dem psiquica se ela jd existe e
restabelecé-la, se desapare-
ceu.

Como funciona o uso das

la, podemos acessar contetidos
inconscientes, resolver confli-
tos e propiciar um maior equili-
briointerior. Oslivrosde colorir
foram de grande utilidade para
mostrar que mandalanio éalgo
decorativo como muitos acha-
vam, podeatéser, masvaialém.
Eum trabalhodeautocura.

Oqueéamandalaparaapsi-
o P

diano?

Eu as aplico individualmen-
te ouem grupo no consultérioe
também aconselho meus pa-
cientes a fazerem em casa, po-
dendo trazer para eulé-las. Elas
530 autocurativas. Também
dou curso e supervisao para ou-
tros terapeutas na drea. Explico
como elas auxiliam no trabalho
de foco, concentracdo, ansieda-
deeestresse, organizandoasat-
depsiquicaeaumentandoahar-

A mandala representa o ser
humano. Ajuda a curar a frag-
mentacdo psiquica e espiri-
tual, a manifestar a criativida-
de e a reconectar-se com o ser
essencial. Segundo Carl Jung,
as mandalas representam a to-
talidade da mente, abarcando
tanto o consciente como o in-
consciente. E uma radiografia
da psique, o espelho da alma.
Mostraquem somos, alivia ten
soes e cura ansiedades.




